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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»является 

частью  ППССЗ в соответствии с ФГОС  по специальности СПО: 23.02.07 – «Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей», 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки). 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является дисциплиной 

общепрофессионального цикла 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них; родственные полученной специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и 

обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Формируемые компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
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ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК-09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке. 

ПК 5.3. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала подразделения по 

техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 

числе цифровой. 

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

     Максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 74 часов, в том числе: 

    обязательной  аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 64  часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 10 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Обязательная учебная нагрузка  74 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  32 

Самостоятельная работа 10 

Итоговая аттестация     в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.09. Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенци

й и 

личностных 

результатов

, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях 

22  

Тема 1.1. 

Нормативно- 

правовая база 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №1.  Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

мирного времени. Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера”, “О пожарной безопасности”, “О радиационной 

безопасности населения”, “О гражданской обороне”; нормативно- правовые акты: 

Постановление Правительства РФ “О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций”, “О государственном надзоре и контроле за соблюдением 

законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны труда”, “О Федеральной 

инспекции труда”. Государственные органы по надзору и контролю, их функции по защите 

населения и работающих граждан РФ. 

2 

Тема 1.2. 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия 

Содержание учебного материала  5 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №2.  Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения 

основных понятий чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного 

происхождения. Классификация ЧС природного происхождения. Общая характеристика ЧС 

техногенного происхождения. Классификация техногенных ЧС. Последствия ЧС для человека, 

производственной и бытовой среды. 

2 
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Лекция №3. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового 

поражения: ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося 

на территории военных действий. 

2 

В том числе, практических занятий    

П.З. №1 Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих веществ. 1 

Тема 1.3. 

Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №4 Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие 

условия функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. 

 

2 

Тема 1.4. 

Мониторинг 

и 

прогнозирование 

развития 

событий и 

оценка 

последствий при 

ЧС и стихийных 

явлениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №5 Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. 

Выявление обстановки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. 

Использование данных мониторинга для защиты населения и предотвращения ЧС. 

 

2 

Тема 1.5. 

Гражданская 

оборона. Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС). 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №6 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны 

на предприятии. Мероприятия гражданской обороны. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

 

2 

Тема 1.6. 

Оповещение 

Содержание учебного материала 3 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР Лекция №7 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

2 
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и 

информирование 

населения в 

условиях ЧС 

В том числе, практических занятий   3, ЛР 10, ЛР 

14 П.З. №2 Отработка действий работающих и населения при эвакуации. 1 

Тема 1.7. 

Инженерная 

и 

индивидуальная 

защита. Виды 

защитных 

сооружений и 

правила 

поведения в них 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №8 Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты 

населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

2 

Тема 1.8. 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

 

Лекция №9 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на 

здоровья человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровья 

человека. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 20  

Тема 2.1. 

Национальная 

безопасность РФ 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №10 Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. 

Основы обороны государства. Организация обороны государства. 

2 

Тема 2.2. 

Боевые 

традиции ВС. 

Символы 

воинской чести 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №11  Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое 

товарищество. Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. 

2 

Тема 

2.3.Функции и 

основные 

задачи, 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №12 ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные 

направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС. 

2 
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структура 

современных ВС 

РФ 

Тема 2.4. 

Порядок 

прохождения 

военной службы 

Содержание учебного материала 3 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №13 ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». Порядок призыва и прохождения 

военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. Устав 

гарнизонной и караульной служб. 

2 

В том числе, практических занятий   

П.З. № 3 Изучение Устава внутренней службы. 1 

Тема 2.5. 

Прохождение 

военной службы 

по контракту 

Альтернативная 

гражданская 

служба 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №14  Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское 

освидетельствование. Воинские должности, предусматривающие службу по контракту. 

Причины введения альтернативной гражданской службы. ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе». Порядок прохождения службы. 
2 

Тема 2.6.Права и 

обязанности 

военнослужащи

х 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

Лекция №15  Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус 

военнослужащего. Воинская дисциплина и ответственность. 2 

Тема 

2.7.Строеваяпод

готовка 

Содержание учебного материала 3 

Лекция №16  Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. 

Воинское приветствие. 

2 

В том числе, практических занятий   

П.З. №4 Отработка строевых приемов и движения без оружия. 1 

Тема 2.8. 

Огневая 

подготовка 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

В том числе, практических занятий   

П.З. №5  Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка 

автомата. Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата. 

1 

П.З. №6 Отработка положений для стрельбы. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 14  

Тема 3.1. Содержание учебного материала 2 
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Общие правила 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

В том числе, практических занятий   ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

П.З. №7  Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 

Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков 

жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация транспортировки 

пострадавших в лечебные учреждения. 

1 

П.З. №8 Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 1 

Тема 3.2. 

Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных 

случаях 

изаболеваниях 

Содержание учебного материала 12 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

 

В том числе, практических занятий   

П.З. №9 Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика 

осложнения ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. 

Переохлаждение и обморожение. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия 

клинической смерти и реанимация 

2 

П.З. №10 Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. 2 

П.З. №11 Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 2 

П.З. №12 Практическая работа №9 Правила проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. 

2 

П.З. №13 Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий при оказании 

первой медицинской помощи при травмах на производственном участке. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 4. Производственная безопасность 18  

Тема 

4.1.Психология в 

проблеме 

безопасности 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

В том числе, практических занятий  

П.З. №14 Психология безопасности. Чрезмерные формы психического напряжения. 

Психологические причины создания опасных ситуаций и производственных 

травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности работы человека при 

взаимодействии с техническими системами. 

2 

Тема 

4.2.Формирован

ие опасностей в 

производственно

й среде 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

В том числе, практических занятий  

П.З. №15  Микроклимат производственных помещений. Влияние на организм человека 

химических веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, инфракрасного и 

лазерного излучения. 

4 
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П.З. №16 Электроопасность на производстве. Опасности автоматизированных процессов. 2 

П.З. №17 Взрывоопасность как травмирующий фактор производственной среды. 2 

Тема 

4.3.Технические 

методы и 

средства защиты 

человека на 

производстве 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-09, 

ПК 5.3, ЛР 

3, ЛР 10, ЛР 

14 

В том числе, практических занятий  

П.З. №18 Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному 

освещению. Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности поражения 

током. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Всего: 74  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое оснащение.  

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности №104. 

Оборудование учебного кабинета: специализированная мебель 1, маркерная доска 1, 

мульти-медийное оборудование: проектор NEC; Ноутбук Lenovo Ideapad 310, VGA кабель, 

колонки Sven, экран Lumein 2x2. Витрины, наглядные пособия, информационные баннеры, 

ГП-7ВМБ с КФП ГП-7КБ -1, общевойсковой защитный комплект (ОЗК) – 1, комплект 

Индивидуальный Граждан-ской Защиты (КИМГЗ) -1, бытовой дозиметр (Radex RD 1706) -1, 

пакеты перевязочные ИПП-1 -1, индивидуальный пакет (ИПП-11) -1. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники: 

1.Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. Ю. Микрюков. - 9-е 

изд., перераб. и доп. - М. : КноРус, 2017. - 284 с. - (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-406-05811-4 

2. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, 

В.В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-014043-8 (print) ; ISBN 978-5-16-106878-6 (online). - Текст : 

электронный. - URL: http://znanium.com/catalog/product/1017335  

 

Дополнительные источники: 

1. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. - М.: 

КноРус, 2015. - 288 с. - (Среднее профессиональное образование). 

2. Бондин, В.И., Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие. / Бондин В.И., Ю.Г. 

Семехин. — М: ИНФРА-М: Академцентр, 2014. — 349 с. — (Среднее профессиональное 

образование). Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=432494 

3. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие /Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. - М.: ИНФРЛ-М: 2018. - 297 с. - (Среднее профессиональное образование). Режим 

доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=961964 

 4. Журнал «Безопасность жизнедеятельности» (подписка библиотеки) 

Нормативная литература: 

 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Трудовой Кодекс Российской Федерации. 

3. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

4. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей 

среды» 

5. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» 

6. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О воинской обязанности и 

воинской службе» 

7. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

8. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006г. № 663 «Об утверждении положения о 

призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

9. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

 

http://znanium.com/bookread2.php?book=432494
http://znanium.com/bookread2.php?book=961964
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Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

 

1. MS Windows Pro 7 RUS Upgrd OPL NL Acdmc. Договор №180 от  12.02.2011.   

Срок действия лицензии – бессрочно,   

2. MS Office Std 2010 RUS OPL NL Acdmc. Договор №180 от  12.02.2011.   Срок 

действия лицензии – бессрочно.,  

3. Anti-virus Kaspersry Endpoint Security для бизнеса  (Сублицензионный 

договор №963/2021 от 23.12.2021) -    522 лицензия. Срок действия лицензии – 

28.12.2022. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Знания: 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

Устный опрос,  

ролевая игра,  

кейс-задача,  

зачет 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Основы военной службы и обороны государства; 

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Умения: 

Организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

Устный опрос,  

ролевая игра,  

кейс-задача,  

зачет 

Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения 
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Применять первичные средства пожаротушения 

Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них  родственные полученной 

специальности 

Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы 

Оказывать первую помощь пострадавшим. 

 


