
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура» 

1.  Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 

Дисциплина принадлежит к циклу общих гуманитарных и социально-

экономических дисциплин дисциплин  (ОГСЭ.04.) 

 

2.  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины Физическая культура 

обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения учебной дисциплины Физическая культура 

обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 
 Формируемые компетенции: 

Изучение дисциплины «иностранный язык» направлено на формирование у 

студентов СПО следующих общекультурных компетенций (ОК) и 

достижение личностных результатов (ЛР): 

 ОК-2  - Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 

ОК-3 - Организовывать свою собственную деятельность, определять 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК-6 - Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК-10- Соблюдать правила техники безопасности, нести 

ответственность за организацию мероприятий по обеспечению безопасности 

труда. 

ЛР 1. Осознающий  себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
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уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры 

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

 

3.  Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

 

  Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 236 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  118 

в том числе:  

   - практические занятия  118 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 118 

Виды самостоятельной работы: 
написание реферата  

составление комплекса физических упражнений 

производственной гимнастики для работников умственного 

труда  

изучение правил по спортивным играм (волейбол, баскетбол, 

футбол, настольный теннис) 

судейство соревнований по различным видам спорта 

посещение студентами спортивных секций  

участие студентов в соревнованиях по видам спорта 
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Итоговая аттестация в форме  зачета 
 


