
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Физическая культура 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовке 

специалистов среднего звена 

Дисциплина Физическая культура входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл 
 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 
 

В результате освоения учебной дисциплины Физическая культура 

обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
 

В результате освоения учебной дисциплины Физическая культура 

обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 
 

Формируемые компетенции: 
 

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в 

себя способность: 
 

ОК-2 - Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК-3. Организовывать свою собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК-6 - Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК-10- Соблюдать правила техники безопасности, нести ответственность за 

организацию мероприятий по обеспечению безопасности труда. 
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3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 236 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 118 

в том числе:  

- практические занятия 118 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 118 

Виды самостоятельной работы: 
написание реферата 

составление комплекса физических упражнений 

производственной гимнастики для работников умственного 

труда 

изучение правил по спортивным играм (волейбол, баскетбол, 

футбол, настольный теннис) 

судейство соревнований по различным видам спорта 

посещение студентами спортивных секций 

участие студентов в соревнованиях по видам спорта 
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Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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