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рабочей программы  
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Квалификация (степень) выпускника – 

бакалавр  
Профиль «Экология» 

1.1. Цель изучения дисциплины -      изучение  основных проблем и 

аспектов валеологии. 

 

1.2. Задачи: 

- представить основные закономерности развития природы и 

общества 

- раскрыть основные понятия валеологии; 

- дать представления о содержании и структуре валеологии; 

- сформировать потребность в укреплении и сохранении своего 

злоровья; 

- развить положительную мотивацию здорового образа жизни; 

- ознакомиться   с   историческими принципами биомедицинской 

этики; 

 

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ (ОПОП) 

 

2.1. Цикл (раздел) ОПОП, к которому относится  дисциплина 

«Валеология» относится к дисциплинам по выбору вариативной 

части (Б1.В. ДВ. 10.02) основной профессиональной образовательной 

программы.  

    
 

Требования к предварительной подготовке обучающихся  
Знать 
- основные закономерности развития общества и мышления.  
Уметь 
- правильно использовать основы исторических и философских наук  
Владеть  

- навыками конспектирования научных источников (монографий, 
статей, тезисов) 

ОК-6  
способность работать в коллективе, толерантно воспринимая 
социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия  
ОК-7 
способность к самоорганизации и самообразованию 



ПК- 1 способностью осуществлять разработку и применение технологий 

рационального природопользования и охраны окружающей среды, 

осуществлять прогноз техногенного воздействия, знать нормативные 

правовые акты, регулирующие правоотношения ресурсопользования в 

заповедном деле и уметь применять их на практике 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы - 

 

Итоговый контроль - зачет 

к.ф.н., доцент И.А. Белозерова 


