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АННОТАЦИЯ
Рабочей программы учебного предмета 

" Психофизиологические основы деятельности водителя "

1. Место учебной дисциплины в учебном плане
В структуре программы профессиональной подготовки водителей транспортных средств 
категории «В» предмет находится в базовом цикле.

2. Цели и задачи учебной дисциплины
Формирование профессионала с определенными знаниями и умениями в области психологии, 
регулирующими взаимоотношения между людьми, необходимое в повседневной деятельности 
водителя транспортного средства категории «В».

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Уметь: управлять своим эмоциональным состоянием; конструктивно решать конфликты, 
возникающие в дорожном движении.
Знать: цели и задачи управления системами «водитель-автомобиль-дорога» и «водитель- 
автомобиль».

4. Содержание учебного предмета
1. Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки
2. Этические основы деятельности водителя
3. Основы эффективного общения
4. Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов
5. Саморегуляция и профилактика конфликтов (психологический практикум)

5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка - 12 часов, в том числе:
- обязательной аудиторной теоретической работы - 8 часа
- обязательной практической работы - 4 часа.

Форма итогового контроля -  зачет.
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