
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура» 
 

1. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:  
учебная дисциплина «Физическая культура» относится к 

общепрофессиональному циклу (дисциплина ОГСЭ 05) по направлению 
подготовки  09.02.07 Информационные системы и программирование и  
обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по 
всем видам деятельности ФГОС СПО по специальности 09.02.07 
Информационные системы и программирование.  

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Целью дисциплины Приобретение студентами теоретических знаний и 

практических умений области физической культуры. 

Задачами дисциплины являются: 
-  

Код 

ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Применять рациональные 
приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

Основы здорового образа 

жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности) 

Средства профилактики 

перенапряжения 

 
 

3. Формируемые компетенции 
В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» 

обучающийся должен обладать общими компетенциями (ОК) и 
профессиональными компетенциями (ПК), включающими в себя 
способность: 

ОК 01.Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02.Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 
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ОК 03.Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие; 

ОК 04.Работать в коллективе и команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках; 

  
  

1.4. Количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы 188 

в том числе: 

практические занятия 188 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета  

 

Итоговая форма аттестации – в форме зачета 


