
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Учебная дисциплина «Физическая культура» социально - 

гуманитарного учебного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 21.02.19 Землеустройство.  

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания  

        Код компетенции    Знания                      Умения 

ОК 01  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно   

к различным контекстам  

 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить 

основные 

источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте  

 распознавать задачу и/или 

проблему   

в профессиональном и/или 

социальном контексте  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части  

определять этапы решения 

задачи  

выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы  

составлять план действия  
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алгоритмы 

выполнения работ   

в профессиональной и 

смежных областях  

методы работы 

в профессиональной и 

смежных сферах  

структуру плана 

для решения задач  

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности  
 

определять необходимые 

ресурсы  

владеть актуальными 

методами работы   

в профессиональной и смежных 

сферах  

реализовывать составленный 

план  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника)  

ОК 02  

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа   

и интерпретации 

информации  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Знания:  

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности  

приемы 

структурирования 

информации  

формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации  

порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе 

с использованием 

цифровых средств  

 

Умения:  

определять задачи для поиска 

информации  

определять необходимые 

источники информации  

планировать процесс поиска  

структурировать получаемую 

информацию  

выделять наиболее значимое 

в перечне информации  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска  

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач  

использовать современное 

программное обеспечение  

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач  



   

ОК 03  

Планировать   

и реализовывать 

собственное 

профессиональное   

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность   

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности   

в различных жизненных 

ситуациях   

Знания: 

содержание 

актуальной нормативно-

правовой документации 

современная 

научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила 

разработки бизнес-

планов 

порядок 

выстраивания 

презентации 

кредитные 

банковские продукты 
 

Умения:  

определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности  

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию  

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования  

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи  

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план  

рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам 

кредитования  

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности  

презентовать бизнес-идею  

определять источники 

финансирования  

ОК 04  

Эффективно 

взаимодействовать   

и работать   

в коллективе и команде  

Знания:  

психологические 

основы деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности личности  

основы проектной 

деятельности  

Умения:  

организовывать работу 

коллектива   

и команды  

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности  



ОК 05  

Осуществлять устную   

и письменную 

коммуникацию   

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального   

и культурного контекста  

Знания:  

особенности 

социального и 

культурного контекста;   

правила 

оформления документов   

и построения устных 

сообщений  

Умения:  

грамотно излагать свои 

мысли   

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе  

ОК 06  

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение   

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе   

с учетом гармонизации 

межнациональных   

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

Знания:  

сущность 

гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей  

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности  

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

Умения:  

описывать значимость своей 

специальности  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения  

ОК 07  

Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания   об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

Знания:  

правила 

экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные   

в профессиональной 

деятельности  

пути обеспечения 

ресурсосбережения  

принципы 

бережливого 

производства  

основные 

направления изменения 

климатических условий 

Умения:  

соблюдать нормы 

экологической безопасности;   

определять направления 

ресурсосбережения   

в рамках профессиональной 

деятельности   

по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого производства  

организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона  



региона  

ОК 08  

Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения 

деятельности   и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности  и 

укрепления здоровья   в 

процессе 

профессиональной 

Знания:  

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека  

основы здорового 

образа жизни  

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности  

средства 

профилактики 

перенапряжения  

Умения:  

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей  

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности  

ОК 09  

Пользоваться 

профессиональной 

документацией   на 

государственном   и 

иностранном языках  

Знания:  

правила 

построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы  

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика)  

лексический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности  

особенности 

произношения  

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности  

Умения:  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы  

участвовать в диалогах на 

знакомые общие   

и профессиональные темы  

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности  

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые)  

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы  



Формируемые компетенции: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

 ОК 03 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

 ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

 ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 ОК 08 Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

 ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 Личностные результаты: 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  с Российским 



государством, демонстрирующий ответственность  за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию на основе  

уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  к 

историческому и культурному наследию России. Осознанно  и деятельно 

выражающий неприятие дискриминации в обществе  по социальным, 

национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, 

военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, 

связанных с взаимодействием с народными избранниками. 

ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого 

выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный  в 

отношении выражения прав и законных интересов других людей  

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий стремление  к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное  и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 

цифровой среде. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры. Критически оценивающий  и 

деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, 

его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо 

относящийся к культуре как средству коммуникации  и самовыражения в 

обществе, выражающий сопричастность  к нравственным нормам, традициям 

в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных 

видах искусства, художественном творчестве с учѐтом российских 

традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий ценности отечественного  и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций  и народного 

творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической 

и промышленной эстетике.  



 ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

 3. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 174 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  87 

в том числе:  

   - практические занятия  87 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Промежуточная аттестация   

Форма контроля – зачет (4,6,8 семестр) 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 


