
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1. Место учебной дисциплины в структуре программы 
подготовкиспециалистов среднего звена: Учебная дисциплина «Физическая 
культура» входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоенияучебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

• Использовать физкультурно-оздоровительную  деятельность  
 для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

• о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 

• основы здорового образа жизни. 

Формируемые компетенции: 

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 
способность: 

        ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

        ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

        ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

       ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

       ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

       ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

       ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 
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       ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

      ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
 

3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 112 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося-112 часов;  


